Перспективное десятидневное меню (осенне-зимний сезон) 2022-2023учебный год

МБДОУ Тацинский детский сад «РАДУГА»

/2-3 ГОДА, 3-7 ЛЕТ/
День: понедельник. Неделя: I
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	1
	Каша гречневая вязкая
	150
	200

	2
	Бутерброд
	20/54
	30/56

	3
	Чай с сахаром
	150
	180


День: понедельник. Неделя: I
	10ч


	Кисломолочный продукт
	100
	150

	ОБЕД

	1
	Борщ со свеж. Капустой со сметаной
	150
	200

	2
	Биточки мясные
	50
	60

	3
	Картофельное пюре
	100
	100

	4
	Зеленый горошек консерв.
	50
	50

	5
	Хлеб ржаной
	29


	30



	6
	Хлеб пшеничный
	15
	28

	7
	Компот с сух/фр.
	150
	180

	ПОЛДНИК

	1
	Молоко кипяченое
	150
	180

	2
	Печенье , вафли
	24
	46


День: вторник. Неделя: I
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	1
	Суп молочный пшённый
	150
	200

	2
	Бутерброд
	20/5


	20/5

	
	
	7,5
	15

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	150
	180

	
	
	3,5
	7

	10ч
	Сок фрукт.
	100
	150


День: вторник. Неделя: I
	ОБЕД

	1
	Суп харчо на кур/бульон со сметаной
	150
	200

	2
	Плов с мясом кур отварных
	150
	180

	3
	Огурец консервированный/свежий (нарезка)
	20
	30

	4
	Хлеб ржаной
	29
	30

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	28

	6
	Компот с сухофруктами
	150
	180

	ПОЛДНИК

	1
	Булочка домашняя с повидлом (стерилизов)
	60
	60

	2
	Какао с молоком
	150
	180


День: среда. Неделя: I
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	1
	Суп молочный геркулесовый
	150
	200

	2
	Бутерброд с сыром твёрд.
	20/5
	20/5

	
	
	4
	7

	3
	Чай с сахаром
	150
	180

	10ч
	Кисломолочный продукт
	100
	150

	ОБЕД

	1
	Уха Ростовская
	150
	200

	2
	Печень тертая
	60
	80

	3
	Капуста тушёная
	100
	150

	4
	Хлеб ржаной
	25
	36

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	20

	6
	Компот со свеж. яблоками и лимонами
	150
	180

	ПОЛДНИК

	1
	Творожная запеканка со сметаной кипячёной маслом сливочным
	100
	100

	2
	Кофейный напиток
	150
	180


День: четверг. Неделя: I
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК



	1
	Суп молочный рисовый
	150
	200

	2
	Бутерброд
	20
	20

	
	
	5
	5

	3
	Чай с лимоном
	150
	180

	10ч
	Сок фруктовый
	100
	150

	ОБЕД



	1
	Щи со свежей капустой
	150
	200

	2
	Котлета рыбная
	60
	60

	3
	Картофельное пюре
	100
	100

	4
	Свекла вареная (нарезка)
	30
	40

	5
	Хлеб ржаной
	29
	36

	6
	Хлеб пшеничный
	15
	28

	7
	Компот сух/фр.
	150
	180

	ПОЛДНИК



	1
	Суп картофельный с макаронами
	150
	200

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	20

	3
	Какао с молоком
	150
	180

	4
	Вафли
	10
	30


День: пятница. Неделя: I
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК



	1
	Суп молочный манный
	150
	200

	2
	Хлеб пшенный с маслом сливочным
	20
	20

	
	
	5
	5

	3
	Чай с сахаром
	150
	180

	10ч
	Фруктовая нарезка
	86
	90

	ОБЕД



	1
	Свекольник со сметаной
	150
	200

	2
	Котлета мясная
	60
	60

	3
	Капуста тушеная
	100
	100

	4
	помидоры (консервированные)  свеж. (нарезка)
	20
	30

	5
	Кисель с соком фрук.
	150
	180

	6
	Хлеб ржаной
	29
	30

	7
	Хлеб пшеничный
	15
	28

	ПОЛДНИК



	1
	Яйцо вареное
	40
	40

	2
	Икра кабачковая свежие (консерв.)
	30
	60

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	20

	4
	Кофейный  напиток с молоком
	150
	180


День: понедельник. Неделя: II
	№

.


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	1
	Каша рисовая вязкая с сахаром
	150
	200

	2
	Бутерброд
	20
	30

	
	
	4
	6

	3
	Чай с лимоном
	150
	180

	10ч
	Кисломолочный продукт
	100
	150

	ОБЕД

	1
	Рассольник ленинградский со сметаной
	150
	200

	2
	Гуляш из отв. говяд., свинины
	30
	60

	3
	Каша гречневая
	80
	100

	4
	Огурцы свеж.,

(или соленые нарезные)
	20
	30

	5
	Хлеб пшеничный
	25
	20

	6
	Хлеб ржаной
	29
	36

	7
	Компот с сух/фр.
	150
	180

	ПОЛДНИК



	1
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180

	2
	Сырники
	20
	40


День: вторник. Неделя: II
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	1
	Суп молочный пшённый
	150
	200

	2
	Бутерброд  с сыром
	20/5
	20/5

	
	
	54
	57

	3
	Чай с сахаром
	150
	180

	10ч
	Сок фруктовый
	150
	180

	ОБЕД



	1
	Суп с бобовыми
	150
	200

	2
	Рыба тушёная с овощами
	60
	80

	3
	Картофельное пюре
	80
	100

	4
	Помидоры (свеж./конс.) нарезка
	20
	30

	5
	Хлеб пшеничный
	13
	20

	6
	Хлеб ржаной
	29
	36

	7
	Компот со св. ябл. и лимона.
	150
	180

	ПОЛДНИК



	1
	Омлет с зелёным горошком (консерв. терм. обр.)
	60
	80

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	3
	Молоко кипяченое
	150
	180

	4
	Фрукты свеж.
	50
	50


День: среда. Неделя: II
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК



	1
	Суп молочный с геркулесом
	150
	200

	2
	Бутерброд
	20/5
	20/5

	
	
	4
	7

	3
	Чай с лимоном
	150
	180

	10ч
	Фрукты  свежие
	60
	60

	
	Итог
	
	

	ОБЕД



	1
	Суп с макаронами на курином бульоне
	150
	200

	2
	Котлета куриная
	50
	60

	3
	Свекла тушеная
	100
	100

	4
	Хлеб пшеничный
	15
	20

	5
	Хлеб ржаной
	29
	36

	6
	Кисель из сух/фр.
	150
	180

	
	Итог
	
	

	ПОЛДНИК



	1
	Запеканка творожная со сметаной кипячёной
	100
	100

	2
	Какао с молоком
	150
	180


День: четверг. Неделя: II
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК



	1
	Суп молочный с макаронами
	150
	200

	2
	Хлеб пшеничный с масл. слив.
	20
	20

	
	
	5
	5

	3
	Чай с лимоном
	150
	180

	10ч
	Фрукты св.
	60
	60

	ОБЕД



	1
	Суп картофельный с пшеном
	150
	200

	2
	Шницель мясной (говядина)
	60
	60

	3
	Капуста тушеная
	100
	150

	4
	Хлеб пшеничный
	15
	20

	5
	Хлеб ржаной
	29
	36

	6
	Сок фруктовый
	150
	180

	ПОЛДНИК



	1
	Ватрушка с творогом
	60
	60

	2
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180


День: пятница. Неделя:  II
	№


	Прием пищи наименова-ние блюда
	Масса порции

	
	
	1,5-3г
	3-7 л

	
	
	
	

	ЗАВТРАК



	1
	Суп перловый с маслом слив.
	150
	200

	2
	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	20
	20

	
	
	5
	5

	3
	Чай с сахаром
	150
	180

	10ч
	Фрукты св. нарезка (яблоко или банан)
	60
	60

	ОБЕД



	1
	Борщ со сметаной
	150
	200

	2
	Тефтели в тома. соусе
	30
	60

	3
	Макароны
	80
	100

	4
	Зеленый горошек обработанный
	20
	36

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	20

	6
	Хлеб ржаной
	29
	36

	7
	Компот сух/фр.
	150
	180

	ПОЛДНИК



	1
	Кисломолочный продукт
	150
	180

	2
	Вафля (печенье)
	100
	150


